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uvop

Pojem duchovna literatira ma Siroké vyznamové ukotvenie dané skuto¢nostou, ze duchovna
skuisenost ako predmet stvarnovania je 1. individualnou, autentickou a neprenosnou vnttornou
skusenostou jedinca, t. j. ¢o jedinec, to skusenost a jej vyklad, resp. interpreticia; 2. vplyvaju
na nu hodnoty a koncepty nabozenského, resp. kultirneho prostredia, v ktorych jedinec vyrasta
alebo posobi, t. j. Siroka $kala kontextov nabozenskej, filozofickej, psychologickej a inej pova-
hy. Tematicko-motivicky ramec duchovnej literatiry vo vSeobecnosti formuji otazky hlbokej
existencialnej povahy, skisenostného poznania transcendencie aj osobnostného sebapoznania.
Spolo¢nym menovatelom literarnych diel so spiritualnym presahom je tak skisenost nefyzického
sveta, ktort bezny jazyk nedokaze opisat, pretoze nedisponuje dostato¢nymi vyrazovymi pros-
triedkami. Naznacené napitie medzi obsahom a formou sa nezriedka pretavuje do autorskych
poetik, ktoré na roznych trovniach textu a prostrednictvom rozliénych Zanrov — mnohorakych
basnickych foriem, autobiografickych naracii, listov, eseji a i. — tematizuju problematiku nevyjad-
ritelnosti duchovnej skusenosti.'

Markantnym prikladom usilia vyrovnat sa s limitovanostou jazykovej vypovede a potrebou
preziti duchovnu skusenost verbalne vyjadrit je mystickd spisba. Ide o spisbu, ktora priblizuje

! Usilie konceptualizovat pojem duchovna literatira v historickom priereze aj interpretacne sa v slo-
venskom literarnovednom prostredi v ostatnych rokoch sustredilo do viacerych publikécii, ktoré po-
tvrdzuju univerzalnost a nad¢asovost témy, ale aj prevladajice (vzhladom na kultdrne a nabozenské
dejiny nasho geografického priestoru prirodzené) zameranie badatelov na duchovnu skusenost rodia-
cu sa v krestanskom prostredi. Bliz§ie pozri napr. Duchovnd cesta a jej podoby v literatiire (2015, Nitra:
UKE, ed. M. Kucerkova), Radost ako sucast duchovnej cesty vo vybranej stredovekej literatiire (2016,
Nitra: UKF, Monika Savelovd) alebo Spiritual-Religious Literature. Through the Lens of Comparative
Imagology (2020, Brno: Masaryk University Press) autorov Z. Barczi - J. Gallik - D. Hlavinova
Tekeliova — L. Tkac¢-Zabdkova. Inpirativne premysla o duchovnom vnimani reality, resp. ndbozen-
skych otazkach a fenoménoch vo vybranych dielach Ceskej a svetovej literatiry od konca 19. storo-
¢ia do sticasnosti aj kniha Visibilium et invisibilium. Uvahy o literdrnich reflexich metafyziéna (2024,
Praha: Kosmas) z pera Karla Komarka. Paralelu s tsilim charakterizovat zanrové formy duchovnej lite-
ratdry nachadzam v tadii Jana Gallika Zédnrové a motivické vymedzenie sticasnej slovenskej duchov-
nej literatary (Slavica Litteraria 18/2, 2015, [115] - 128. Dostupné na: https://digilib.phil.muni.cz/
sites/default/files/pdf/134888.pdf), v ktorej autor o. i. akcentuje humanizujtci a hodnotovy potencial
slovenskej duchovnej tvorby.
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duchovnt skidsenost v jej najvyssej a najintenzivnejsej podobe: zaznamenava totiz ,,priamu ska-
senost alebo poznanie bozstva [...], nie na zdklade vlastného usilia, ale ako dobrovolny dar Boha“
(Estébanez Calder6n 1996, 677). Predmetom mojho uvazovania bude prave tento $pecificky typ
duchovnej literatiry a konkrétne zanrové forma itinerdru, ktord jazykom prézy napomaha de-
finovat mysticku skdsenost v jej ontologii a konstitutivnych procesoch. Budem vychadzat z re-
prezentativnych diel mystiky a mystagoégie Zapadu. Ich leitmotivom, vrastenym do najhlbsej
sémantickej vrstvy jednotlivych textov, je kontempldcia tzv. trojicného tajomstva ako zdkladu
krestanského zjavenia. Sv. Jan z Kriza (1542 - 1591) ju charakterizoval ako ,vliaty laskyplny po-
znatok Boha“ (Tmavd noc II, 18, 5; San Juan de la Cruz 2009). Poznanie Boha ako lasky sa nasledne
stava najvnutornej$im hybatelom kazdodenného zivota mystika/mysticky, prisnej askézy a fudsky
az nepochopitelnej vnutornej sily zo¢i-voci fyzickému a duchovnému utrpeniu. Sucasne je moti-
vaciou prezitt skisenost ¢o najvernejsie vyjadrit, resp. zaznamenat, a tak z nej aj pre inych urobit
L,univerzalnu zivotodarnd, teda premienajticu a napliiajicu sktisenost (Kucerkova 2020, 25).

ITINERAR PUTNIKA

V $panielskom Slovniku literdrnych terminov (Diccionario de términos literarios 1996, jeho autorom
je Demetrio Estébanez Calderén) mozno najst pomerne rozsiahle hesld, ktoré sa tykaju priamo
duchovnej a mystickej literattiry (napr. asketika, mystika). Z hladiska literarnej tedrie ide o cenny
material reflektujtci dolezitu kapitolu $panielskych i svetovych literdrnych dejin. Samotny vyraz
itinerdr sa v slovniku nenachddza a nendjdeme ho napriklad ani v Slovniku mystiky (Diccionario de
la mistica 2000, ed. Peter Dinzelbacher), kde by sme ho prirodzene predpokladali, kedZe spojenie
duchovny itinerar (z lat. itinerarius, adj., itinerarium, s., iter, s., itinéris, s. — cesta, putovanie) za-
chytéava cestu ¢loveka k Bohu, ako aj duchovny vyvin, ktory je do takejto cesty vpisany. Dé6vodom
moze byt fakt, Ze na terminologické ustalenie konkrétneho pojmu vplyvaja rozne tradicie i to, ze
sa z vyznamového hladiska prekryva s inymi pojmami, ktoré sa chapu ako ustalené (napr. cestopis,
autobiografia, pamiti, dennik, list), resp. konceptualne $irsie (napr. cesta, kontemplacia, duchovny
rebrik, Dinzelbacher 2000, 342; cesta duchovni, De Fiores — Gofti 1999, 92 - 109). V nasledujucich
riadkoch sa pokdsim poukazat na zanrovu svojbytnost pojmu itinerdr aj na literarnovednua rele-
vantnost jeho $pecifickej podoby — duchovného itineréra.

Netreba rozsiahlo pripominat najstarsi a zakladny vyznam slova itinerdr: v staroveku ozna-
¢oval konkrétne trasy, cesty ¢i cestné siete, ktoré pouzivali vojaci, vyslanci vladarov, poslovia
s uradnymi spismi a i. Prestivanie sa smerom na iné miesto bolo spojené s potrebou praktickej
orientacie, bezpec¢nosti a konkrétnymi (politickymi, administrativnymi atd.) tlohami. V klasic-
kej a krestanskej antike a neskdr v stredoveku sa preto slovom itinerar oznacoval aj sprievodca
(analégiou by mohlo byt sicasné angl. tourist guide): obchodnici, cestovatelia alebo putnici sa
z neho mohli dozvediet nazvy miest a zastavok, vzdialenosti medzi jednotlivymi tsekmi cesty,
moznosti ubytovania a dalSie praktické informacie. Takéto fyzické premiestiiovanie sa v priestore
vSak postupne otvaralo i témy suvisiace s jeho ludskym prezivanim (oc¢akavania, udalosti, atmo-
sféra, kolorit krajiny ap.), ako aj tizbou podelit sa 0 nadobudnuté poznanie. Rézne motivované
pohlady na ciele, okolnosti ¢i skusenost cesty takto podnietili vznik geografickych a cestopisnych
itinerarov a rovnako itinerarov badatelov.

Estébanez Calderdn sice samostatne nedefinuje pojem itinerar, ako som uz uviedla, avsak ter-
minové spojenie itinerdr piitnika sa objavuje v jeho vyklade hesla cestopisnd literatiira ako jedna
z modalit, a to spolu s kronikami objavitelov, listami cestovatelov, spravami, palubnymi dennikmi
¢i cestopisnymi romanmi (1996, 1079). K najstarsim dokumentom cestopisnej literattry autor radi
nardcie starogréckych historiografov a geografov ako Herodotos alebo Ptolemaios; za najvyznam-
nejsi priklad v stredoveku povazuje spravy benatskeho cestovatela Marca Pola. Hoci itinerdr piitnika
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bliz$ie neanalyzuje, tym, Ze ho zmieriuje v uvedenom kontexte, potvrdzuje jeho cestopisny raz. Ako
$pecificky typ itinerdra, in§pirovany fyzickym putovanim na posvitné miesto, je vynimoc¢ne repre-
zentovany krestanskou spisbou. Ukazuje, Ze ¢lovek neskorej antiky, homo viator, ,odrdza predstavu
osoby, ktora sa konstantne prestva fyzickym aj duchovnym spdsobom®, a preto pri textoch tema-
tizujucich putovanie treba mat na zreteli aj ,,duchovny a symbolicky ramec®, ktory ho konfiguruje
(Castro Herndndez 2016, 24).

Jednym z prikladov a st¢asne cennym dokumentom literarnej povahy su zapisky krestan-
ky Egerie Put do Svitej zeme (Itinerarium Egeriae 2006, 384).> Autorka sa v nich v prvej cas-
ti deli o dojmy a pozorovania z névstevy posvitnych miest spojenych so Starym zékonom
i s Kristom, v druhej Casti pribliZzuje osobitu jeruzalemska liturgiu. Castro Hernandez (2016, 44)
formuluje v suvislosti s duchovnym aspektom jej itinerara dolezité pozorovanie: ,,Egeria opisuje
s velkym udivom a zvedavostou Bozie zazraky, ktoré sa [...] stavaju podstatnym toposom v jej
cestopisnej proze.“

Podobne piata kniha najznamej$ieho stredovekého rukopisu Codex Calixtinus (1139 - 1173),
nazvana Sprievodca pre putnikov do Compostely z 12. storocia, mé charakter itinerara a je adre-
sovand najmé franctiizskym putnikom. Okrem nacrtov viacerych putnickych tras do Santiaga
de Compostela cez konkrétne geografické tizemia (franctizska cesta, tsek za Pyrenejami, mesta
na $panielskej Casti cesty) a inych praktickych informacii (napr. denné pochody, kvalita vody
v riekach a miestnych potravin, vlastnosti narodov Zijicich pozdiz svitojakubskej cesty, naro¢nost
terénu, necestné praktiky ap.) pontka aj opis miest spojenych s ostatkami svitcov a mucenikov
i rézne dlhé medaildny o zivote svitcov a zdzrakoch, ktoré sa udiali po ich smrti. ,,Jadro poslednich
kapitol [...] tvoti zaroven cil poutnikovy cesty, jimz je mésto, katedrala [...] a hrob svatého Jakuba“
(Adamkova 2020, 16). Napriek tomu, Ze vecna, informacna sytost Sprievodcu moze do istej miery
zatienit redlny ciel ptitnika a duchovny zamer textu, tento ,,presakuje” z opisov miest nabozenského
kultu, liturgickych predmetov, ikonografie ¢i viacerych biblickych ustvztazneni, tematizacie kres-
tanskych ¢nosti v pribehoch svitcov a, samozrejme, zo zvoleného autorského $tylu. V rozpravani
sice prevazuju slovesa v 3. osobe, ako to zodpoveda opisnému spdsobu, aviak ¢asto — najmé v sd-
vislosti s odportc¢anou navstevou kultovych miest - sa opakuje modélne sloveso musiet (musia
navstivit...), nepriamy imperativ (nech si uctia...), neosobné slovesné tvary (treba navstivit..., slusi
sa navstivit..., je nevyhnutné navstivit...), ktorymi autor cez vlastnu skisenost putnikovi napoveda
duchovné fundamenty cesty.

Vo véeobecnosti mozno konstatovat, Ze itinerdr piitnika splia atriblity cestopisnej literattry:
primarne opisuje fyzicka cestu, aj ked jej cielom st posvitné miesta. Aby mohol byt itinerdr defi-
novany vyslovene ako Zaner duchovnej literatury, jeho sémantické tazisko musi byt dominantne
a $pecificky ukotvené v téme duchovného Zivota, a to bez ohladu na skuto¢nost, ¢i dielo vzniklo
pod vplyvom stredovekej spirituality, renesanéného antropocentrizmu alebo reflektuje duchovnu
skasenost si¢asného ¢loveka. Takto vymedzeny itinerar teda prvotne netematizuje fyzicky presun
z miesta na miesta, ale cesta ako takd v nom nadobtda podobu obrazu, metafory - ide teda skor
o duchovny itinerar.

DUCHOVNY ITINERAR

Metaforicky rozmer mala cesta uz v starovekych mytoch a literature: slazila poznaniu, ,cesty
boli modelmi, paradigmami, ktoré objavuju zname i nezndme tizemie“ (Lépez Gregoris 2024).

2 Dielo sa zachovalo v manuskripte z 11. storocia (Codex Aretinus), ktory bol v netplnej podobe néjdeny

v roku 1884. Je cenny aj tym, Ze zachytava variant latin¢iny obdobia neskorého cisarstva, v ktorom sa
okrem klasickej normy pouzivali aj prvky ludovej latin¢iny.
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Literattra prostrednictvom obrazu cesty konceptualizovala hladanie bozstva, zmyslu bytia aj vy-
vin, resp. premenu jedinca alebo komunity. Vystiznym prikladom st biblické texty, pars pro toto
dlha a namdhava fyzicka cesta izraelského Iudu do zaslubenej zeme - symbolizuje tiez proces
duchovného rastu vo vztahu k Bohu. Nadobudané jednotlivé, neraz tazko pochopitelné skisenosti
st vo svojej podstate vychovnymi lekciami, podnecujucimi fud k zmene Zzivota a radikalnemu roz-
hodnutiu sa pre Boha. ,Semité byli zvykli vyjadfovat duchovni skute¢nosti konkrétnimi vyrazy.
Proto se utikaji ke sloviim Zivot, cesta, putovini, chtéji-li naznacit zptisob Zivota, mravni chovani
¢lovéka a jeho nabozenské poc¢inani“ (De Fiores In De Fiores — Gofti 1999, 94).

,Uzemim", ktoré duchovny itinerér opisuje, je priestor ducha, ludskej duse - zachytéva totiz
najintimne;jsi duchovny vyvin jedinca v jeho jednotlivych stupiioch, etapach a klu¢ovych momen-
toch. Vyznamova analdgia s itinerdrom ako cestopisnym utvarom nie je nahodnd, nosnym obra-
zom duchovného itinerara je tiez cesta. Uplatiiuje ju v8ak ako ista paralelu: ide o vnuatorné, Zivotné
putovanie ¢loveka, ktorého cielom je dospiet k Bohu. Duchovna skuisenost generacii ukazuje, Ze
aj ono ma isté (vSeobecnejsie, nadsubjektivne platné) medzniky, intervaly, obdobia, zastavenia
a pod. Takéto poznanie sa itinerdr zamerany na ,,izemie“ ducha/duse usiluje sprostredkovat tym,
pre ktorych je urceny.

Nazornou ukazkou obrazného, metaforického ponatia cesty v itinerdri je mysticko-teologické
dielo Putovanie mysle do Boha (Itinerarium mentis in Deum 1259), ktorého autorom je najvyznam-
nejsi frantiskansky teoldg 13. storocia sv. Bonaventtra (1221 — 1274). Napisal ho na zédklade vlast-
ného pozorovania a dal mu podobu duchovného sprievodcu, ¢ize textu, ktory povedie — svojimi
radami, usmerneniami i poznatkami - ¢itatela na ceste k Bohu. V itinerari teda autor priblizuje
duchovnu cestu, resp. duchovné putovanie ¢loveka, dava ndvod na jeho plnohodnotnu realizéciu.
Nardcia sa za¢ina autorovym premyslanim o mystickej skisenosti sv. Frantiska na vrchu La Verna,
kam sa Bonaventura (vtedy vo funkcii generdlneho predstaveného rehole) uchylil v usili hladat
pokoj: ,,Kdyz pak jsem tam svou mysl zaméstndval premitinim o zpiisobech jejiho vystupu do Boha,
mimo jiné se mi objevila pred ocima ona zdzracnd uddlost, kterd se pravé na tomto misté prihodila
blazenému Frantiskovi, tedy jeho setkdni s oktidlenym Serafem v podobé UktiZovaného, a v tu chvili
mi bylo zfejmé, Ze ono setkdni predpoklddalo jeho vyvyseni v kontemplaci, a zdroveri mi byla zifejmd
i cesta, kterd k takové zkusenosti ptivadi“ (Prolog 2). Sest kridel Serafina chdpe ako Sest vyvySeni alebo
osvieteni, ktorymi je ,,duse jakoby Sesti stupni nebo putovinimi uschopriovina, aby prostrednictvim
uchvacujicich vytrzeni kiestanské moudrosti presla k pokoji“ (Prolog 3). Ako upozornuje prekladatel
diela a autor Gvodnej $tudie Ctirad Vaclav Pospisil, definitivna podoba Bonaventurovho diela sa ne-
kryje s oby¢ajnou myslienkou vzostupu mysle’ do Boha (autor by bol dielo nazval inak - Ascensio
mentis). Schéma putovania, ktora predstavuje, je komplikovanejsia (Svaty Bonaventura 1997, 54,
pozn. 12): cestu k mystickému vrcholu ¢leni na sedem stupriov alebo nazerani. Prvych Sest stupriov
vystupu do Boha sa uskutoéiiuje v stave osvietenia a zodpovedd Siestim ludskym schopnostiam
(zmysly, obrazotvornost, rozum, porozumenie, pochopenie, vrchol mysle). Clovek na takejto du-
chovnej ceste postupuje od najnizsich veci k najvys$im, od vonkajsieho k vnitornému, od ¢asnych
k ve¢nym (I, 6), pricom Siesta iroven vystupu sa kon¢i v nazerani Najsvitejsej Trojice. Prvych Sest
stupniov inspirovala biblickd paradigma zachytena v obraze Jakubovho rebrika: ,,I snivalo sa mu, ze
vidi rebrik oprety o zem a jeho vrchny koniec siahal az do neba a BoZi anjeli vystupovali a zostupovali
po #iom™ (Gn 28, 12). Aj on slizi najprv k vystupu a potom k zostupu: ... zacneme zdola a pouZijeme
cely tento hmotny svét jako zrcadlo, jimZ prejdeme k Bohu - nejvyssimu Tviirci (I, 9). Siedmy stupen
predstavuje uplny prechod mysle do Boha. Zostup a definitivne vstupenie spolu s Kristom do Boha

> Mysel nie je pre Bonaventuru to isté ¢o dusa, aj ked ich moze pouzivat synonymne. V sulade s antropo-
légiou sv. Augustina je mysel vy$sia a vznesenejsia ¢ast duse (Pospisil In Svaty Bonaventura 1997, 55,

pozn. 16).
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sa uskutoc¢niuje v stave dokonalosti (Pospisil 1997, 43). Bonaventura charakterizuje dokonaly pre-
chod ako ,,mysticky a svrchované tajemny jev, ktery neznd nikdo jiny nez ten, komu se ho dostdva“
(V1L 4). Duchovny itinerdr sv. Bonaventdru tymto jasne odkryva dynamicka povahu duchovného
Zivota a sucasne ukazuje na opodstatnenost pouzitia obrazu cesty, resp. putovania pri interpretacii
literarnych textov zachytavajucich mystickd skasenost.

Interpreta¢ny potencial duchovného itinerdra vynimo¢nym spdsobom potvrdzuje literarne die-
lo $panielskej mysticky sv. Terézie od JeZisa, zndmej aj ako Avilska alebo Velka (1515 - 1582).

V knihe Cesta dokonalosti (Camino de perfeccion 1583) pedagogicky, neformalnym az familiar-
nym spdsobom, na zaklade vlastnych skusenosti napisala pre sestry v karmelitanskych klastoroch,
ktoré reformovala, sibor rdd a upozorneni. Mali zabezpecit ich napredovanie v duchovnom zivote
a nasledne lepsiu sluzbu Bohu (aj) v kazdodennom spoluziti. Terézia akcentuje potrebu ziskavat
¢nosti a postoje ingpirované evanjeliom, pretoze predstavuju ,,irodnd pédu pre modlitbu a vnutor-
ny Zivot* a tiez pre ,,kontemplativny Zivot spolocenstva sustredeného okolo Krista“ (por. Alvarez
In Santa Teresa de Jesus 2006, 447). Proces nadobtidania ¢nosti z uvedenej perspektivy kore$pon-
duje s fazou tzv. osvietenia duse, ako ju sprostredkuva krestanska reflexia spirituality, po¢ntic patri-
stikou az dodnes.* Terézia vovadza spolusestry do konceptu dokonalej lasky — ta md transcendujici
sebapresah, je nezi$tnd, vnatorne slobodna a premienajuica; v takejto podobe je vysledkom zjedno-
cujuceho spojenia s Bohom. Cestu smerujicu k dokonalosti podla Teréziinej duchovnej skuisenosti
buduje modlitba, presnejsie praktikovanie jej jednotlivych stupriov (Gstna modlitba, meditacia,
kontemplécia), pricom posledny typ modlitby koresponduje s vliatym poznanim Boha, a tak sa
stava dokonalou, vliatou kontemplaciou.

Itinerar duchovného rastu karmelitanska mysticka pozoruhodne zaznamenala aj v obraze
vnatorného hradu (metafora fudskej duse): vedie siedmimi pribytkami, resp. komnatami do naj-
vnuatornejsieho stredu, ktory tvori siedma komnata. V nej sa dusa vo vliatej kontemplacii zjed-
nocuje s Bohom. Terézia vystavala opisovany hrad na ¢isle sedem ako symbole plnosti, v zmys-
le duchovného naplnenia. Cielom tohto jej itinerdra, predstaveného v autobiografickom diele
Vniitorny hrad (Castillo interior 1577), je teda stretnutie s Bohom, ktory sidli v samom strede duse
(,Ziarivé sinko v strede duse, ibid., 2 - 3). Jeho kompozi¢né ¢lenenie zrkadli proces duchovného
rastu v dvoch fazach: prvej asketickej (prvé tri pribytky; stav duse: hriech, zapas, stagnacia; stu-
pen modlitby: meditacia, resp. modlitba pohrtZzenosti) a druhej mystickej (posledné tri pribytky;
stav duse: obnovenie, duchovné zasnuby, duchovné manzelstvo; stupent modlitby: kontemplacia,
resp. modlitba zjednotenia); $tvrty pribytok - akysi medzistupen - predstavuje prechod od aske-
tickej fazy k mystickej faze, ked dusa zaziva skisenost vliatej milosti (dar vliatej kontemplacie)
(pozri Predslov In Sv. Terézia od Jezisa 2022, 10).

Prenikanie cez jednotlivé pribytky, teda prechod od najniz$ej duchovnej urovne k najvys-
$ej duchovnej trovni, opodstatnene navodzuje predstavu duchovnej namahy. Clovek, ktory tuzi
dosiahnut ciel, v tomto pripade stred, nedokaze dopredu urcit intenzitu cesty, jej povahu, zakru-
ty, skratky ani trvanie. Terézia vSak bez ohladu na dosiahnutu droven opakovane kladie déraz
na vyznam sebapoznania: ,,Nech neciti povinnost, Ze musi byt dlho v jednej a tej istej komnate.

*  Sv. Bonaventura v mystickom spise O trojitej ceste (De triplici via) rozli$uje tri stupne duchovného Zivota,

ktoré mozno tiez chapat ako itinerdr duchovnej cesty: zaciatocnici, pokrocili a dokonali (por. Kopf In
Dinzelbacher 2000, 344). V tejto schéme rezonuje ¢lenenie duchovného Zivota na meditaciu, modlit-
bu a kontemplaciu, ako ho priniesla monasticka literatura, aj hierarchicka $truktira Pseudo-Dionyza
Areopagitu, ktory rozlisil: 1. cestu ocistenia (via purgativa) — zodpoveda faze zaciato¢nikov a tyka sa
ocistenia duse a boja proti hriechu; 2. cestu osvietenia (via illuminativa) — kore$ponduje s cestou po-
kro¢ilych a ich (asketickym) cvi¢enim sa v ¢nostiach; 3. cestu zjednotenia (via unitiva) — predstavuje
mystické zjednotenie s Bohom dokonalych (viac ku klasifikdcii duchovnej cesty pozri De Fiores — Gofhi
1999, 99 - 100).
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Ibaze by islo o sebapoznanie! Toto je velmi potrebné [...], dokonca aj pre tie duse, ktoré md Pdin
v tom istom pribytku, kde je On, takze nech by sa dusa dostala akokolvek vysoko, nikdy nemd
inaksiu povinnost, aj keby chcela. PretoZe pokora neustdle vyrdba med ako viela v 1ili a bez toho
je vsetko stratené (Castillo interior 1577, 2, 8). Sebapoznavanie sa v duchovnom itinerari deje
sicasne s poznavanim Boha. Ide o proces vyjadreny v postupnom (hoci nie priamociarom)
prechode cez sedmoro pribytkov na zdklade gradacie: ,Vstupnou branou do hradu, resp. jeho
prvych komnat je modlitba a rozjimanie. [...] Siedme komnaty tvoria mysticky stred hradu®
(Kucerkova — Reznd 2015, 262).

Podla Terézie je sebapoznavanie podmienkou duchovného rastu. Jedine ¢lovek, ktory si uve-
domi svoju prirodzenu podstatu, méze tazit po niecom, ¢o ho bude transcendujico presahovat:
»Tieto pribytky nesmiete chdpat, akoby isli v rade za sebou, ale upriamte svoje oci na stred, na kom-
natu ¢i paldc, kde byva Kral. Pomyslite si, ako je palmové srdiecko ukryté pod mnohymi vrstvami
kory a Supiek, ktoré obklopujii vietko, ¢o je lahodné vo vniitri, a ktoré treba zdolat, aby sme sa
dostali k jedlej casti. Tak aj tu, vokol tejto komnaty je vela dalSich komndt, a nad riou takisto. PretoZe
o zdlezitostiach duse musime mat vZdy predstavu plnosti, Sirky a velkoleposti, pricom to isto vébec
nepreZenieme. Lebo je schopnd ovela vicsich veci, neZ si vieme predstavit. A slnko, ktoré je v tomto
paldci, sa Siri do vetkych jej casti* (Castillo interior 1577, 2, 8).

Aj ked plati, Ze v duchovnom itinerari je dolezitym kli¢om sebapoznania introspekcia, ¢ize
sebapozorovanie, rozhodujicu tlohu v procese osobnostného rastu ma poznanie Boha - tie krat-
ke chvile poznania, ked ¢lovek sim seba vidi ,,Bozimi o¢ami®, nazerd vlastnd podstatu a chépe
zmysel svojho bytia; vtedy zaziva, Ze ho Boh miluje, Ze ho stvoril na svoj obraz, Ze sim ma v sebe
Cosi bozské, ze spolu s Kristom sa stdva synom alebo dcérou Boha a m4 i¢ast na bozskom Zivote
(Satura In Dinzelbacher 2000, 256). V tomto vyzname predstavuje itinerdr po metaforicky mie-
nenom Vhtitornom hrade ,krestansky duchovny Zivot ako postupné osvojenie si bozského Zivota
jeho postupnym zvnutornenim® (Predslov In Sv. Terézia od Jezisa 2022, 9).

PREDOBRAZ A PRIENIKY: VYZNANIA

V dejinach krestanskej literatdary sa Vyznania (Confessiones 397 — 398) od sv. Augustina (354 -
430) prvym vyznamnym dielom autobiografickej povahy. Napriek tomu, ze sa vSeobecnejsie
zanrovo zvyknu reflektovat ako pamiti, vo vztahu k duchovnému itineraru sa ukazuju niektoré
Zanrové a tematické prieniky. Tym najevidentnej$im je skuto¢nost, ze Vyznania zachytavaji osob-
nostny i duchovny vyvin autora, resp. jeho zivotnu cestu do samotného stredu/ciela poznania, kde
pozoruhodne intenzivnym, zvnitornenym spdsobom najde Boha. Opisana cesta sice nema uplne
také isté charakteristiky, ako som uviedla pri duchovnom itinerdri, legitimne v§ak mozno toto
dielo oznacit za jeho Zanrovy predobraz.

Estébanez Calderdn (1996, 207) charakterizuje vyznania ako samostatny zaner, ktorému prira-
duje nasledovné ¢rty: $pecificky typ autobiografického rozpravania, retrospektivna naracia v pro-
ze 0 Zivote nejakej osobnosti, pricom rozprava ona sama a sleduje zamer odhalit svoje stikromie,
(historicky) zvlast s ohladom na prikladnost vlastného vyvinu alebo intelektualnu ¢i moralnu
premenu. Augustin, jeden z najvplyvnejsich zapadnych cirkevnych otcov, v tomto diele rozprava
o svojej konverzii na krestanskua vieru, podnietent hlbokou vnutornou skisenostou s hladanim
pravdy: ,,AkoZe ta hladdm, Pane? Ked hladdm teba, Boha svojho, hladdm vlastne blazeny Zivot*
(Sv. Augustin 1997, 20). ,,Blazeny Zivot je radost z pravdy. |...] BlaZeny bude vtedy, ked nezataZeny
nijakou prekdzkou sa bude radovat z tej Pravdy, z ktorej pochddza kazdd pravda“ (ibid., 23).

Augustinovo vyznanie, lat. confessio, sa v¢lenilo do krestanskej duchovnej tradicie ako seba-
obnazujice gesto, vyznanie vlastnej hrie$nosti; si¢asne nim poukazal na Boha v duchu biblické-
ho confiteri, t. j. ,vyznavam tvoju slavu, som svedkom tvojej velkosti“ (Pasteka 1997, 12). Zmysel
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svojho diela explicitne ukotvuje v chvéle Bozieho milosrdenstva a milosti, ktorej pripisuje pre-
mienajicu moc: ,, Vyznania mojich predoslych hriechov, ktoré si mi odpustil a zakryl, aby si ma
urobil blaZenym v tebe, ked si premenil moju dusu vierou a sviatostou, tie vyznania, ked si ¢itané
alebo pociivané, povzbudzujii srdce, aby nezaspalo v ziifalstve, aby nehovorilo ,Nemodzem’, ale aby
sa prebudilo v ldske tvojho milosrdenstva a v sladkosti tvojej milosti, ktorou mohutnie kazdy slaby,
ktory si svoju slabost uvedomuje pomocou milosti“ (Sv. Augustin 1997, 3). Zaroven je jeho zame-
rom povzbudzovat inych v dobrom: ,,Ved' nie je to maly 1izitok, BoZe mdj, ked ti mnohi za m#ia
dakujii a ked'sa za miia mnohi modlia. Nech bratské srdce miluje na mne to, ¢o milovat kdzes, nech
oplakdva na mne, co oplakdvat kdzes. [...] Ty vSak, Pane, [...] ktory nikdy nezanechds, co si zacal,
zdokonal moje nedokonalosti“ (ibid., 4).

Skuasenost, o ktort sa autor deli s ¢itatelom, jednoznac¢ne evokuje dynamiku cesty: zachytava
totiz proces hladania zmyslu zivota, ako ho podstupuje bytost v pohybe - intelektudlnom, emo-
cionalnom, fyzickom, resp. geografickom a v kone¢nom désledku duchovnom -, bertic do tvahy
jednotlivé etapy cesty vratane zahybov, okltik aj motivacie napredovat. ,, Vyznania chct predniest
svetu vndtorny proces toho, ¢o sa dialo v Augustinovej dusi, kym sa predral a prebil az pred samu
tvar Boziu, kde s pokorou uznal Boziu velkost, velkost skuto¢nosti osobného Boha. Augustin svo-
jou knihou predstavil seba samého, ukazal svoju vnutornu tvar ludom, aby vsetci fudia z nej vy¢i-
tali, Ze k Bohu sa dd prist, ze Boha moZno najst, ze Boh sa raz kazdému zjavi, len treba o ta chvilu
bojovat, najma ¢lovekovi, ktory pristupuje k Bohu s istymi predsudkami“ (Kova¢ In Sv. Augustin
1997, 423)°.

Dal$im prienikom s duchovnym itinerdrom je déraz na Boziu milost (,,je to dokument o moci
Bozej milosti, apologetické svedectvo o tom, ¢o bol schopny Boh urobit na osvietenie slepého,
na ocistenie po$pineného®; Pasteka 1997, 12 - 13) - Augustin ju vnima ako predpoklad napre-
dovania na ceste k svétosti. Naraba aj s konceptom sebapoznania, ktoré kladie v diele Samovravy
(Soliloquium I 7,1I 1) na jednu rovinu s poznanim Boha: ,,Noverim me, noverim te“ (,,Kiezby som
spoznal sim seba, kiezZby som spoznal teba“), ,,Deum et animam scire cupio® (,Tazim poznat Boha
a dusu“). Vo Vyznaniach potom nadobudnuté sebapoznanie vovadza do literdrnej praxe (Satura
In Dinzelbacher 2000, 253).

V krestanskej mystike tvoria Boh a ¢lovek ,,dva pdly tej istej a jedinej skiisenosti. Sebapoznanie
sa nenachddza len na zaciatku cesty, ale sprevadza mystika az do jeho ,najintimnejsich’ pribytkov*
(Satura In Dinzelbacher 2000, 254). Hoci z pohladu spiritualnej teoldgie nie je celkom jednoznac-
na povaha Augustinovej mystickej skisenosti — v jeho spisbe sa totiz nenachddza ziadny typicky
prvok takéhoto zjednotenia s Bohom (Schrama In Dinzelbacher 2000, 38) -, vo Vyznaniach moz-
no ndjst viacero pasazi evokujucich skdsenost mystickej, vliatej kontemplacie alebo pohrazené
nazeranie Boha, ustiace do jeho poznania ako pravdy (por. Cancelo Garcia 2010, 9).

ZAVER

Itinerar ako zaner mystickej duchovnej literattry je osobitou modalitou autobiografického roz-
pravania: autor/autorka uvazuje o duchovnej ceste v kontexte osobnej skisenosti, reflektivneho
(seba)pozorovania aj duchovného (seba)poznania. Recep¢na pritazlivost uvedeného typu naracie
spociva jednak v sprostredkovani skasenosti s transcendentnom, vo v§eobecnosti povazovanom
za tajomné a nedostupné, jednak v autentickosti naracie. Prave autobiograficky rozmer ho robi
presved¢ivym a in$pirativinym — v iom, osobitne v prvku svedectva, jeho autentickosti a $peci-
fickej naliehavosti, je obsiahnuty potencial, ako pomocou naracie premienat individualnu skuse-
nost s Bohom na univerzalnu tému a sugestivny priklad. Téma spiritudlnej skusenosti v spojeni

> Citét je sticastou Poznamok prekladatela (423 - 436).
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s takymto autobiografickym typom naracie moze byt zachytena na pomerne $irokom poli Zan-
rovych modalit: okrem itinerdra aj prostrednictvom autobiografie, dennika, listu ap. Duchovnu
cestu moze sui generis reflektovat kazda z nich a ponechat si pritom priznaénd formu zapisu
(napr. fragmentarne zapisky vs. koherentny text) a Stylovych, vyrazovych kvalit.

SUMMARY

The itinerary as a genre of spiritual mystical literature is a distinct modality of the autobiographical
narrative: its author considers a spiritual journey in the context of their personal experience, their
(self)reflections, as well as their spiritual (self)comprehension. The appeal of these narrations lies
in their ability to mediate the experience of the transcendent through an authentic disclosure,
providing access to what is generally thought inaccessible and mysterious. Their autobiographical
dimension allows them to be persuasive and inspiring. The testimonial character specifically,
with its particular insistence and authenticity, forms the possibility of transforming a personal
experience with God into a universal topic and an inspiring example. The use of this type of
narration in discussing a spiritual experience can be located within a broad range of genres: not
just in the itinerary, but in autobiographical works, in diaries, in correspondence, etc. A spiritual
journey can be discussed sui generis by each of them without erasing their unique textual form
(fragmentary vs. coherent texts, etc.) and its stylistic, expressive qualities.

Tato praca bola podporenda Agentirou na podporu vyskumu a vyvoja na zdklade Zmluvy
¢. APVV-20-0179.
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